
座って何もしてない時(安静時)の、(左が)トレーニング前⇒(右が)トレーニング後の呼吸状態 

 

座ってゲームをしている時の、(左が)トレーニング前⇒(右が)トレーニング後の呼吸状態  

 

寝た状態での、(左が)トレーニング前⇒(右が)トレーニング後の呼吸状態 

 

立った状態での、(左が)トレーニング前⇒(右が)トレーニング後の呼吸状態 


