
科学的呼吸トレーニング その理論と実践

第二期：歯科医院で行う

お口ポカンから、口呼吸、睡眠時無呼吸まで。歯科でも話題になることが多く
なり身近でありながら、なかなか学ぶ機会もなく、自分で調べてもその正体が
解りづらい。そんな呼吸についてエビデンスに基づき科学的に最も適切に指
導・教育していく方法を、基礎から実践まで、多くのケースを通じて学びます。

講師：ロベルト・デ・ゲバラ
(Roberto de Guevara)

講師略歴：呼吸に特化した施術機関レスピラス™を設立し、10年以上にわたって医学および歯学の
専門家と協働して、主に慢性ストレスに起因する呼吸パターン障害に苦しむ人々に施術しています。
米国胸部疾患学会、米国睡眠医学会所属。呼吸学修士(呼吸科学大学院）作業療法士(カルフォルニア州立大学)

●１日入門セミナー ●実践１年コース

●日時： 2018年7月15日(日)10時～17時

翌日7月16日(祝)より、1年間にわたって8回開催

●場所： 御茶ノ水：ソラシティカンファレンスセンター

●対象： 歯科医師、歯科衛生士、他 歯科医院単位で参加

(歯科医師1名＋トレーニング実施スタッフ2名まで)

●内容：

施術するために必要となる、理論、
診査、診断方法をいちから学びます。
実際の施術についてもお話させて頂
き、全体像をご理解頂きます。

診査、診断に基づく施術方法を詳細に各スタッフに直接指導します。
また各医院にあわせた施術プログラムも作成して、それらを各医院
で実際に施術して頂きます。その後、そのようなケースを一年間
フォローアップさせて頂き、トレーニングを完全に各医院のものに
して頂きます。

●人数： 限定70名(先着順) 限定10医院(先着順)

●費用： 歯科医師：86400円 お問い合わせ下さい
（miyoshisun@yahoo.co.jp）他、歯科衛生士など：43200円

●申込： □：一日入門セミナー □：一日入門セミナー＋実践1年コース

お名前□歯科医師、□他：

□歯科医師、□他：

□歯科医師、□他：

□歯科医師、□他：

医院名： 医院住所：

医院Fax番号：

メールアドレス：

にFaxして下さい。042-733-8186ご記入後(□にチェックもお願いします)、

振込先は、お申し込み順にご連絡致します。

S 歯科医院：ケース１：7 歳 男の子  

主訴：口呼吸、お口ポカン、多動傾向 

アレルギー体質、アトピー 
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レベルが改善 

第一期セミナーケース途中報告 
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